Mobiliar Freizeitclub

GymFit mit Larissa und Cédric — Bewegung, Spiel und
Spass garantiert!

Das bieten wir lhnen
Unter der Leitung von Larissa Reifler und Cédric Grutzner betreiben wir ein
Fitnessprogramm mit folgenden Einheiten:

einfacher Konditionsaufbau
Bewegungskoordination

Kraftiibungen

Rucken- und Bodengymnastik

Stretching und Dehniibungen

Unihockey, Basketball oder andere Spiele

Unsere Fitnesstrainer sind studierte Sportwissenschaftler der Universitat Bern und
bieten ein anspruchsvolles und abwechslungsreiches Fitnessprogramm.

Ansprechpartner
Monika Baumgartner, 031 389 75 76, monika.baumgartner@maobiliar.ch
Hansueli Reiter, 079 239 51 48, hansueli.reiter@bluewin.ch
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Mobiliar Freizeitclub

Das Fitnessprogramm soll insbesondere
der Belastung unseres Riickens durch die
vorwiegend sitzende Téatigkeit Rechnung tragen.

Trainingszeiten
Jeden Montag von 17:30 bis 19:00 Uhr

Trainingsort
In der Turnhalle Bethlehem, Kornweg 105, 3027 Bern
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